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	令和８年度
	心にときめきを、自分を大切にする時間
	美筋ヨガで 美Bodyを目指そう！
	金曜日　夜　19：00〜20：00　
	8月28日 9月11日・25日 10月9日・23日 11月13日・27日
	講師 ： 細澤かほり
	主催
	公益財団法人 静岡市スポーツ協会



