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	時　間
	パンチ＆ キックdeエアロビクス教室
	10:50～11:50
	格闘技風 エアロビクス
	対　象
	場　所
	18歳以上の人
	２階 武道場
	定　員
	15人
	★定員に満たない場合は
	「１回受講」できます。
	受講料
	⓵ ７回 3,500円
	⓶ １回　７００円
	ストレス解消！ いい汗流そう💦

	申込み
	持ち物
	運動のできる服装・室内専用シューズ・ 水分補給ができる物
	その他
	開催時刻の２時間前から終了時刻までの間に静岡市南部に[大雨・洪水・暴風]警報のうち、いずれかひとつでも発表されている／された場合は、教室は中止です。
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