
  

 

 

 

東部体育館

事前申し込みは不要です。 
当日、受講料持参のうえ、東部体育館へお越しください。 

令和８年度　 ヨガを通して産後のママの運動不足解消！心と体をリフレッシュさせましょう。
子供を連れて気軽にご参加ください。
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