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Shizuoka city Sports Association
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	令和８年度
	続けていこう！　緩和エクササイズ☆
	膝痛･腰痛緩和体操教室
	日 程
	13:30 ～ 14:30
	時 間
	受講料
	場 所
	東部体育館　２階 武道場
	② 1回   700円
	①14回 7,000円
	対 象
	18歳以上の人
	定 員

	30人
	持ち物
	運動のできる服装・水分補給ができる物・タオル・ヨガマット
	申込み

	②当日窓口でお支払い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	備 考
	その他

	静岡市東部体育館
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