
１．場　所 アリーナ

２．日　時 下表記載の金曜日　　　　１３時１０分～１４時５０分

（全１５回）

３．対　象 １８歳以上の人 ＊「スポーツ教室のきまり」に同意される方

４．定　員

５．指導者 (公財）静岡市スポーツ協会　インストラクター

６．受講料 ① １５回　 ／ ② （回数券の販売あり）

※　定員に満たない場合は１回受講ができます

７．持ち物 運動のできる服装・室内専用シューズ・水分補給ができる物

８．備　考 ●「スポーツ教室のきまり」を必ずご確認ください。（裏面に記載）

●駐車台数に限りがありますので、駐車できないことがあります。

　自転車・バイクや公共交通機関をご利用下さるようお願い致します。

２０時００分まで

＊当選後の受講権利の譲渡はできません。

　受講料と整理券または整理番号を東部体育館窓口にお伝えください。

＊定員に満たない場合は まで

　申込順で受けつけます。

＊窓口は、９時から２０時までとなります。（休館日を除く）

② 　当日窓口でお支払い

①

７,５００円 １回　７００円
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令和８年度 第１期 開 催 要 項

4月 10 17 24 6月 5 12 19 26

金曜ＰＭラケット種目（卓球）

40人

令和８年５月３１日(日)

　東部体育館内および静岡市スポーツ協会ホームページにて発表します。

【申込期間】 申込期間内に申込書を窓口に提出。　整理券をお渡しします。

【当落発表】   令和８年 ３月 １１日  (水)  １０時 ００分 

＊定員を超えた申込みがあった場合は、期間内の申込者で抽選をします。
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【申込期間】
  令和８年２月２５日  (水) ９時１０分から

  令和８年３月　６日  (金)

7月 3 10 175月 1 15 22

【支払期間】
  令和８年 ３月 １１日  (水) １０時００分から

  令和８年 ４月 １０日  (金) １３時１０分まで

卓球のゲームを行う教室です。

ラリーを楽しんで健康の維持増進に役立てましょう。


