
【対 象】 教室開催時に自立歩行が可能な

未就学児の子と保護者
＊「スポーツ教室のきまり」に同意される方

【会 場】 長田体育館 アリーナ

【定 員】 ２０組/回

【日 時】 火曜日 １0：５0～１1：５０

【持ち物】 体育館シューズ・飲み物

【受講料】 500円（幼児1人・保護者１人）

※₁ 未就学児の子または保護者が

１人追加されるごとに２００円お支払いください。

【その他】 開催時刻の２時間前から終了時刻までの間に静岡市南部に［大雨・洪水・

暴風］警報のうち、いずれかひとつでも発表されている/された場合は、
教室は中止です。

長田

体育館

1回 500円

【問合せ】

静岡市長田体育館

０５４－２５７－３４１１

令和8年度

※₁

幼少時に身に着けたいコアキッズ体操を取り入れています。。おやこで

リズムにあわせる体操やかけっこをして丈夫なからだをつくりましょう。
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