
１．場　所 アリーナ

２．日　時 月曜日　　　　 １３時１０分～１４時５０分

（全８回）

３．対　象 18歳以上の人

＊「スポーツ教室のきまり」に同意される方

４．定　員 （卓球：２４人・バドミントン：8人・ラケットテニス：8人）

５．指導者 (公財）静岡市スポーツ協会　インストラクター

６．受講料　 ① 8回 ②1回　700円（回数券の販売あり）

７．持ち物 スポーツ教室領収書・運動のできる服装・体育館シューズ

水分補給ができる物・タオル

８．備　考 ●「スポーツ教室のきまり」を必ずご覧ください。（裏面に記載）

＊申込期間内に長田体育館窓口にお申込みください。整理券をお渡しします。

＊定員を超えた申込みがあった場合は、期間内の申込者の中で抽選します。

＊当落の結果は７月 １３日（月）９時３０分に長田体育館館内にて発表します。

＊当選後の受講権利の譲渡はできません。

＊当選され受講ご希望の方は７月１３日（月）９時３０分～

　７月３１日（金）２０時００分までに受講料4,000円と整理券を持参の上、

　長田体育館窓口にお越しください。

＊定員に満たない場合は、９月３０日（日）２０時まで

　事務所窓口にて受け付けます。（受付順）

  令和８年７月５日  (日)

  令和８年６月２９日  (月)

9月 14 11月

40人

申込期間

２０時００分まで

９時００分～

4,000円

9 30
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8月 17 24 31 10月 19 26

卓球・バドミントン・ラケットテニスのゲームを行う教室です。

ラリーを楽しんで健康の維持増進に役立てましょう。

技術指導はありません。（ラケットの無料貸し出しあります）

【主 催】 【お問合せ】 静岡市長田体育館
〈指定管理者：(公財)静岡市スポーツ協会〉

TEL：054-257-3411


