
 

 

静岡市民継走大会 Ａコース 

 

 

静岡市民継走大会 Ａコース（１周 1450ｍ） 

①陸上競技場をスタートする。 

②第１ゲートより出て園内道路を走り、駐車場に向かう。 

③北側出入口を右折して駐車場に入り、歩行者用通路を、

車止めを避けて大きく走り、南側出入口を右折して園内道

路に出る。  

④テニスコート東側道路を通り、感動橋手前を左折し、道

路わきコースを走る。  

⑤自転車置場の裏側を出て左折し、園内道路を横切り、県

立水泳場と陸上競技場との間のコースを走る。  

⑥県立水泳場を抜けたら、陸上競技場外周コースを走る。  

⑦第４ゲートより競技場内バックスタンド付近でたすき

をパスする。 
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★第１走者のみ、 

50ｍ手前からスタートする。 

 
 

感動橋 

 
南口ゲート 


