
【問合せ】静岡市東部体育館

０５４－２６４－８４８５

令和７年度

1回 ５００円

【対 象】 １８歳以上の人

【定 員】 各日 ４０人

【会 場】 東部体育館 ２階 柔剣道場

【時 間】 ９：３０～１０：３０

【持ち物】 ヨガマット（お持ちの方）･

飲み物

【申込み】 予約は不要です。

当日、受講料500円持参で直接ご来館ください。

【その他】 開催時刻の２時間前から終了時刻までの間に静岡市南部に［大雨・洪水・

暴風］ 警報のうち、いずれかひとつでも発表されている/された場合は、

教室は中止です。
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12月 １月 ２月 ３月

12月 体も大掃除「デトックス」

１月 体 引き締め！

２月 冷え対策・体温ＵＰ！

３月 目指せ！
きれいな姿勢


